
 
 

 

2 日（水） 
551kcal 

カレーライス、りんごジュース ○要 スプーン 

4 日（金） 
409kcal 

白おにぎり、豚肉と野菜のガーリック炒め、チンゲン菜とハ

ムの中華和え、大学芋、高野豆腐のグリンピースあんかけ 

7 日（月） 
401kcal 

白おにぎり、牛肉のすき焼き風、いんげんのカレー風味、 

揚げナスの香味漬け、きのこのお浸し 

9 日（水） 
408kcal 

キャロットライス、鮭のマヨソース、ブロッコリーの塩ゆ

で、手作りほうれん草コロッケ、大根とツナのコンソメ煮、

キャベツのごま和え 

11 日（金）

406kcal 
白おにぎり、牛肉のしぐれ煮、里芋の天ぷら、金時豆、人参

のバターソテー、白菜と油揚げのお浸し 

16 日（水）

384kcal   

白おにぎり、ハンバーグ クリームソース、スパゲティの 

バジル炒め、添えブロッコリー、かぼちゃのグラッセ、 

カリフラワーと人参の甘酢漬け 

23 日（水） パンバイキング   ○要 皿 

25 日（金） 
450kcal 

栗ごはんおにぎり、トンカツ オーロラソース、カリフラワ

ーの味噌和え、糸こんと人参の甘辛炒め、ひじきの煮物、 

枝豆 

28（月） 
469kcal 

かやくごはん、鯖のおろし煮、手作りコロッケ、高野豆腐と

人参の含め煮、インゲンの酢味噌和え、わかめの生姜煮 

30（水）

430kcal 
白おにぎり、鶏肉のカレー風味煮、椎茸のばら煮、お豆のサ

ラダ、キャベツと人参の炒め物、大根とわかめの煮物 

日 月 火 水 木 金 土 

※10 月 1 日から衣替えですが、気温や個々の体調に応じて、夏制服を着用していただいても結構です。 

※制服・体操服・園庭シューズ 申込み受付期間 10 月 1 日～4 日 代金支払い期間 10 月７日～１０日 

※なかよしまつりチケット受け取り（職員室にて） 10/28 日（月）～11/1 日（金） 

9/29 

休園日 

 
 

30 給食  

 
10/1 弁当  

衣替え・爪検査 
令和２年度 
願書受付 

身体測定<年長,年少> 
  

 

２給食 

○要 スプーン 
 

身体測定<年中> 

 

３弁当   

 
  

 

 

 

４給食 ５ 

 
令和２年度 
入園面接 
（3 歳児） 

６ 

休園日 

 

 

７給食 

 

 

８弁当 

 

９給食 
身体測定<ひよこ> 

 

1０弁当  
 

 

1１給食 
 

1２ 
 

休園日 

 

1３ 

休園日 

 
 

1４ 

休園日 

 

体育の日 
 

1５弁当 

 
第６回クラス委員会 

９：20～ 
 

1６給食 

 

 

 
 

 

1７弁当  
 

 

 

1８ 午前保育  

 

★ 運 動 会 準 備 の 為 、  

午前保育となります。 

12：０0 一斉お迎えに

ご協力をお願いします。 
(バスは通常通り運行します) 
 

１９ 

 
運動会 

 

 

2０ 

 

休園日 
運動会予備日 

 

2１ 
  

振替休園日 

（10/1９分） 
 

2２  

休園日 

即位礼正殿の儀 

2３パンバイキング 

○要 皿 

 

 

創立記念日 
創立記念のお祝い 

（お土産あり） 
 

2４弁当 
   

園外保育＜年長＞ 
「京都市動物園」 

 

 

2５給食 
 

避難訓練（火事） 

2６ 

 

休園日 

2７ 

 

休園日 

2８給食 

 

さつまいも掘り 

＜年長・ひよこ＞ 

２９弁当 
 

さつまいも掘り 

＜年中・年少＞ 

３０給食 
 

全園児集合写真 
(※２) 

クラス集合写真 
＜年長＞ (※３) 

 

31 弁当 

 
保護者 （※４）  

カウンセリング 
 

 

11/1 給食 

 

なかよしまつり準備 

2：00～（※５） 
★全員お迎えになります。

ご協力をお願いします。 

(降園バスは運行しません) 
 

2 

広沢 
なかよし 

まつり 
 

 

４－４ 
今月の 

メニュー 

 

○長音楽 

運動会リハーサル 

（※１） 

いちご組 

 

いちご組 

 

 

（※１）１０月生まれの誕生会１０：１０より行います。 

誕生児の保護者の方はご来園ください。 

[年長] 各保育室  [年中・年少]２階ホール 

（※２）集合写真を撮影します。（全園児） 

体操服グレー靴下で登園してください。 

（※３）クラス集合写真を撮影します。 

（年長学年だより参照） 

（※４）カウンセリングをご希望に方は、職員室村上までお声

掛けください。 

    ①９：００～ ②１０：００～ ③１１：００～ 

（※５）全員お迎えになります。ご協力をお願いします。預か

り保育はありません。 
                     

○長サッカー 

○長音楽 

○中体操 

○長サッカー 

りぼん組休室日 

１０／１８（金）１１／１（金） 

 （早朝のみ開室します。） 

いちご組 

 

 
 

○長サッカー 

○中体操 

令和２年度 入園面接（2 歳児） 

運動会リハーサル 

○長音楽 

○長音楽 ○中体操 


