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学⽣ボランティア室

マイトゥリーとは、古代インド
の⾔語で「最⾼の友情」

という意味です。

ガ ク チ カ 、 友 達 づ く り 、 社 会 貢 献 ・ ・
き っ か け は 何 で も Ｏ Ｋ ！
▶学⽣ボランティア室ってどんなとこ？
▶学⽣スタッフ紹介
▶ボランティア分野紹介〜どんなボランティアをしてみたい？〜
▶活動紹介1ウクライナ⼈道⽀援企画
▶活動紹介2宇多野病院合同企画
▶活動紹介3洛和会合同企画
▶REAL VOICE〜ボランティア体験談〜

社会連携センター学⽣ボランティア室
b u v c c@b u k k y o - u . a c . j p

ボ ラ ン テ ィ ア の 語 源 は
ラ テ ン 語 の " V o l u n t u s （ 自 由 意 志 ） " 。

あ な た の 「 や り た い 気 持 ち 」 が
誰 か を 笑 顔 に で き る か も 。

Why not
Volunteering?

all about us!!
ボ ラ 室 が 気 に な る す べ て の ひ と へ

Vol.
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ボランティアやりたい！

佛教大学
学生ボランティア室
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今度の地域のおまつりで
ボランティア学生を
募集したいね！

学外施設・団体佛大生

ボランティア体験談はP13〜！

自分たちでもボランティアの企画や提案を
しています。030000033333

・大学キャンパス周りの清掃
・高齢者の方のリズム体操
・入院中の子どもたちに絵本の読み聞かせ
・戦争が起こっている地域への支援方法

ボラ室の企画内容はP7〜！

ボランティアから得られる経験ややりがい、
人と繋がる素晴らしさを伝えています。020000022222

新しい人との出会いで
社交性が身についた！
誰もが他の誰かのために
生きているのだと気づけた！

将来は高齢者の
方々を支援する仕事に
就きたいため、学生の
うちに貴重な経験が

できた！

ボラ室ってどんなとこ？
― What is Volunteer Room like? ―

ボランティアを必要とする施設・団体と学生を
つなぐお手伝いをしています。010000011111
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ときどき学生同士で、ボードゲームなどをして交流を
深めます。活動や意見交換が活発になるきっかけにも！040404040404

この前の企画、大成功だったよなあ・・。
もっとこういうこともしたいんだけど、どう思う？
一緒にやらへん？

～4大学ボラ室交流会～Column

元々ボランティアに興味があった、ガクチカを作りたい、友達をつくりたい、企画力を
つけたい・・など、スタッフになるきっかけは人それぞれ。少しでも気になったら、
ボランティア室に来てください！

このイベントは４大学が共同で企画したもので、今後の各大学の
ボランティア室の活性化のために開催されました。
「ボランティアについて」、「ボランティアコーディネーションについて」
というテーマでは、各大学のスタッフが進行を担当し、それぞれの
事例を共有しました。

「ボランティアをする意味」についてのディスカッション
では、哲学的な問いになっていくグループもあり、
考えの違いを認め合ったり、多角的な視点に気付く
有意義な時間となりました。

ええやん

2022年11月27日（日）＠佛教大学 紫野キャンパス
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公共政策学科 2年

鈴木 香音
SUZUKI Kanon

社会福祉学科 2年

勝山 杏珠
KATSUYAMA Anju

仏教学科 4年

大西 隆文
ONISHI Takafumi

社会福祉学科 ４年

澤 知樹
SAWA Tomoki

歴史文化学科 2年

荒堀 七音
ARAHORI Kazune

英米学科 3年

高瀬 駿
TAKASE Shun

三原 可鈴

日本文学科 3年

河合 未空
KAWAI Miku

英米学科 3年

MIHARA Karin

�

社会福祉学科 3年

東 杏朱
HIGASHI Anju 

臨床心理学科 3年

松本 季長
MATSUMOTO Tokinaga

臨床心理学科 3年

馬場 歩斗
BAMBA Ayuto

広報
社会福祉学科 3年

阿江 香菜子
AE Kanako

代　表

歴史文化学科 2年

福谷 紀輝
FUKUTANI Noriki

社会福祉学科 3年

東 杏朱
HIGASHI Anju 

臨床心理学

松本 季長
MATSUMOTO TokinagaATSUMOTO TokinagaA

副代表

�



公共政策学科 2年

鈴木 香音
SUZUKI Kanon

社会福祉学科 2年

勝山 杏珠
KATSUYAMA Anju

仏教学科 4年

大西 隆文
ONISHI Takafumi

社会福祉学科 ４年

澤 知樹
SAWA Tomoki

歴史文化学科 2年

荒堀 七音
ARAHORI Kazune

英米学科 3年

高瀬 駿
TAKASE Shun

三原 可鈴

日本文学科 3年

河合 未空
KAWAI Miku

英米学科 3年

MIHARA Karin

�



ボランティア
分野紹介

6

福祉施設でのお⼿伝いや、利⽤者さんとインター

ネットを通じてお話ししながら⼀緒に飾りを作る

オンラインサロン、また、地域のイベント運営の

補助などもあります。

福祉・⾼齢者・障がい者

地域の⽅と⼀緒にゴミ拾いなどの清掃活動や、

地域のイベントに参加することもあります。

地域活性化・地域づくり

⼦ども⾷堂やフードパントリ―の運営協⼒、
⼦どもたちと公園で⼀緒に遊んだり、学習⾯での
サポートをすることもあります。ボランティア室
では、⼊院中の⼦どもたちに絵本の読み聞かせ動
画を作ったりもします。

⼦ども・教育

他にも、災害支援、環境問題、国際協力、芸術など多岐に渡ります！
あなたが興味のある分野は見つかりましたか？もちろん、自分たちで
新しいジャンルにチャレンジもしてみてください！(^^)/

etc....

パラスポーツの⼤会の運営協⼒、障がいのある⽅
がスポーツを始めるきっかけとなる教室の運営サ
ポートなどもあります。

スポーツ・⽂化

公共政策学科 2年

荒川 慶太
ARAKAWA Keita

公共政策学科 2年

大石 敬太
OISHI Keita

_

歴史学科 3年

上原 宙来
UEHARA Sora

社会福祉学科 2年

伊藤 にこ
ITO Niko

�



ボランティア
分野紹介

6

福祉施設でのお⼿伝いや、利⽤者さんとインター

ネットを通じてお話ししながら⼀緒に飾りを作る

オンラインサロン、また、地域のイベント運営の

補助などもあります。

福祉・⾼齢者・障がい者

地域の⽅と⼀緒にゴミ拾いなどの清掃活動や、

地域のイベントに参加することもあります。

地域活性化・地域づくり

⼦ども⾷堂やフードパントリ―の運営協⼒、
⼦どもたちと公園で⼀緒に遊んだり、学習⾯での
サポートをすることもあります。ボランティア室
では、⼊院中の⼦どもたちに絵本の読み聞かせ動
画を作ったりもします。

⼦ども・教育

他にも、災害支援、環境問題、国際協力、芸術など多岐に渡ります！
あなたが興味のある分野は見つかりましたか？もちろん、自分たちで
新しいジャンルにチャレンジもしてみてください！(^^)/

etc....

パラスポーツの⼤会の運営協⼒、障がいのある⽅
がスポーツを始めるきっかけとなる教室の運営サ
ポートなどもあります。

スポーツ・⽂化



▼鷹陵館喫茶
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学内店舗にもご協力いただきました
１号館および５号館食堂、鷹陵館喫茶、鹿渓館書籍部、コンビニ、

二条キャンパス食堂の皆さまにご協力いただきました。

特別メニューの売り上げの一部および寄付金は、「佛教大学ウクラ

イナ人道支援募金」として日本赤十字社に寄付されました。

１号館・５号館食堂▲

▼二条キャンパス食堂

カルヤーナ・ミトラ、
傳道部による托鉢も
フリーマーケット開催に合わせて、

宗教教育センターの学生団体「カル

ヤーナ・ミトラ」と傳道部の学生

たちにもご協力いただきました。

日本赤十字社に寄付
本活動で寄せられた募金の総額は、

483,489円となりました。

支援金は、6月22日に日本赤十字社

京都府支部に寄付しました。

▲鹿渓館書籍部
（情勢関連コーナー）

▲コンビニ（募金箱設置）

ボラ室でウクライナ⽀援を考えることになったとき、⼀番先に思い浮かんだ⽅法は「募⾦」でした。

それも、戦争に加担することになる「武器購⼊」につながらない募⾦です。しかし、そんな⼩さな⽀援

しかできない現実を痛感しました。

⼀⽅、今まで「世界のどこかで起こっていること」から⽬を背けていましたが、ニュースを⾒て友達や

家族と喋ってみたり、助けたいという気持ちを周りの⼈と共有してみることも、同様に⼤切だと考える

ようになりました。「知らない」、「語れない」ことが⼀番あってはならないことだと思います。ボラ室の

活動が誰かの⾏動のきっかけになれば、学⽣スタッフとして⼤変うれしく思います。

学⽣ボランティア室スタッフ

5月上旬

日本赤十字社に
支援金483,489円

を寄付

6月22日5月上旬
募金口座開設
募金箱設置
募金受付開始

食堂等の学内店舗で
特別メニューの提供
・特設コーナー設置

ウクライナ人道支援
フリーマーケット

開催

5月下旬

「ウクライナのためにボランティア

室ができること」というテーマで企

画を検討。はじめてボランティア室

に来た１年生も、何に取り組めるか

一緒に考えました。

取り組みについて話し合い 募金箱の作成・設置

「佛教大学ウクライナ人道支援募金」

のための募金箱を学生ボランティア

室メンバーが作成。学生対応部署を

はじめ、学内店舗も快くご協力くだ

さり、学内約15か所に設置すること

ができました。

オリジナルグッズの作成

フリーマーケットと併せて、オリ

ジナルチャリティーグッズを作成。

売上は、武器購入など戦争に加担

することのない団体に寄付。

フリーマーケット開催

学生ボランティア室スタッフと、

多くの教職員のご協力のもと物品

を集めました。少しでも多くの寄

付額を集められるよう、魅力的な

値段設定やセット売りの工夫をし

ました。

活動報告１

7

4月1日付にて
佛教大学ＨＰで
学長メッセージ

発表

学生ボランティア室
と社会連携課で
支援内容について
検討・準備

4月1日 4月中旬

ロシアがウクライナ
への侵攻を開始

2022年2月下旬

学生ボランティア室

▲パネル展も同時開催！
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に来た１年生も、何に取り組めるか

一緒に考えました。

取り組みについて話し合い 募金箱の作成・設置

「佛教大学ウクライナ人道支援募金」

のための募金箱を学生ボランティア

室メンバーが作成。学生対応部署を

はじめ、学内店舗も快くご協力くだ

さり、学内約15か所に設置すること

ができました。

オリジナルグッズの作成

フリーマーケットと併せて、オリ

ジナルチャリティーグッズを作成。

売上は、武器購入など戦争に加担

することのない団体に寄付。

フリーマーケット開催

学生ボランティア室スタッフと、

多くの教職員のご協力のもと物品

を集めました。少しでも多くの寄

付額を集められるよう、魅力的な

値段設定やセット売りの工夫をし

ました。

活動報告１
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4月1日付にて
佛教大学ＨＰで
学長メッセージ

発表

学生ボランティア室
と社会連携課で
支援内容について
検討・準備

4月1日 4月中旬

ロシアがウクライナ
への侵攻を開始

2022年2月下旬

学生ボランティア室

▲パネル展も同時開催！



絵本をイチから⼿作りして、
⼿紙を添えてプレゼントしました！

学生ボランティア室の皆さんへ
対面できない中、思いを

馳せながら繋がろうとしてくださる気

持ちに、とても嬉しく心から感謝しています。
皆さんの趣味？特技も披露していただいたり、色々とお話しも

してみたいです。

私たちの仲間の半数以上は、声を発することもままなりません

が、私をはじめみんなもクリスマスの動画を見ながら、心の中

で一緒に歌っていたと思います。 その様子をお届けできず残
念ですが、想像していただけると嬉しいです。

宇多野病院より

10

��の�み�かせ動�

プラモデルがお好きな患者さんのために、
実際に組み立てる様子を動画で撮影しました！
見やすいよう字幕を入れ、大学生の普段の生活に関する
質問コーナーを入れるなどの工夫もしました。
コロナ禍で一度もお会いできていませんが、会話しているようで、
患者さんを近くに感じました。

『ネズミに騙されたネコ』と、学生スタッフが作った2つの絵本
の読み聞かせの動画を撮りました。様々な状況の患者さん
がいるため、音楽や色彩などいろんな点にこだわり、伝わる
ように試行錯誤して撮影、編集を重ねました。

ク
リ
ス

マス
ソン
グの

動
画
も

お
贈り
しま
した！

（一部抜粋）

患者さんから
お礼に素敵な

グリーティングカード
が届きました！

プラモデル動�

活動報告2

宇多野病院合同企画

いつも同じ窓から景色を見ている患者さん
たちに、季節の風物詩として6月にはカエ
ルやアジサイを、11月にはクリスマスツ
リーやトナカイを画用紙で作り、プレゼン
トしました。

クレイケーキ作り
病院の保育士さんの、「患者さんにとっ
て、誕生日は１つ歳を重ねる大切な日。」
という言葉を思い出しながら、患者さん
が、親しみ、驚いてもらえるように、ポッ
プで華やかなケーキを意識して心をこめま
した。

佛教大学紫野キャンパスから車で約15分の場所にある宇多野病院。コロナ禍でも
継続して、一緒に活動させていただいています。

院内の飾り付け作り

9

手作りの制作物は、直接病院を訪問して
お渡ししています。病院内を案内してい
ただき、院内を明るくしようというスタ
ッフの皆さんの工夫を見て学ぶことも多
くあります。

病院訪問

活動報告2
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町
梅
白
野
北

学
大
教
佛

画面越しで
ご縁を繋ぐ！

オン ラインオン ライン
だろうが

関係 ない！関係

×
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
か
ら
こ
そ
、
温
か
み
を
！

学
生
ス
タ
ッ
フ
と
利
用
者
さ
ん
で

一
緒
に
つ
く
っ
た
笹
。願
い
ご
と
は
？？

感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る

活
動
が
中
心
に
な
り
ま
し
た
。洛
和
会
ヘ
ル
ス
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
さ
ん
と
は
コ
ロ
ナ
前
か
ら
交
流
が
あ
る
た
め
、

私
た
ち
は
「
こ
の
ご
縁
を
繋
ぎ
た
い
！
」
と
い
う
思
い

で
継
続
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
を
開
催
し
て
き
ま

し
た
。オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
で
は
、Zoom

で
入
居
者

さ
ん
と
何
気
な
い
会
話
を
す
る
だ
け
で
な
く
、事
前
に

私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
が
考
案
し
た
企
画
を
行
い
ま
す
。学

生
ス
タ
ッ
フ
は
オ
ン
ラ
イ
ン
に
も
ず
い
ぶ
ん
慣
れ
て

き
た
た
め
、昨
年
よ
り
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
を
し
た
企

画
を
考
え
ま
し
た
。例
え
ば
、
折
り
紙
に
シ
ー
ル
を
貼

る
な
ど
の
手
作
業
を
伴
う
遊
び
や
、リ
ズ
ム
に
合
わ
せ

て
手
を
叩
く
簡
単
な
体
操
な
ど
で
す
。脳
ト
レ
や
昔
話

に
繋
が
る
よ
う
に
流
れ
を
工
夫
し
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
努
力
し
ま
し
た
。

　最
初
は
「
ど
こ
見
て
話
し
た
ら
い
い
の
？
」
と
不

思
議
そ
う
に
画
面
を
見
つ
め
る
利
用
者
さ
ん
た
ち

で
す
が
、
慣
れ
て
く
る
と
、
学
生
ス
タ
ッ
フ
が
手
を

振
り
返
す
だ
け
で
「
お
も
し
ろ
い
な
あ
！
」、「
す
ご

い
な
あ
」
と
言
っ
て
楽
し
ん
で
く
れ
ま
す
。オ
ン
ラ

イ
ン
で
あ
っ
て
も
人
の
温
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
企
画
を
、
こ
れ
か
ら
も
考
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　七
夕
と
い
え
ば
短
冊
の
願
い
ご
と
。学
生
た
ち

が
笹
の
葉
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
、
そ
こ
に
全
員

で
短
冊
を
つ
け
て
い
こ
う
、
と
い
う
オ
ン
ラ
イ
ン

サ
ロ
ン
を
企
画
し
ま
し
た
。ま
ず
は
学
生
ス
タ
ッ

フ
が
願
い
ご
と
を
書
い
て
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に

お
届
け
し
ま
し
た
。

　オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
が
始
ま
る
と
、「
近
所
の

ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
が
繁
盛
し
ま
す
よ
う
に
」、「
彼

女
が
で
き
ま
す
よ
う
に
」、「
美
脚
に
な
り
た
い
」な

ど
の
大
学
生
ら
し
い
願
い
ご
と
に
、
利
用
者
さ
ん

た
ち
か
ら
は
大
き
な
笑
い
声
が
！
画
面
の
向
こ
う

の
明
る
い
笑
顔
が
、
心
か
ら
嬉
し
か
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。利
用
者
さ
ん
の
願
い
ご
と
「
健
康
第

一
！
」に
は
、
学
生
ス
タ
ッ
フ
も
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
願
い
ご
と
が
面
白
く
、
盛
り
上

が
っ
た
企
画
に
な
り
ま
し
た
。

学
大
教
佛 町

梅
白
野
北

�� ��
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REAL VOICE
ボラ��⽣スタッフ

⼿作り新聞 1⽉号
ボランティアしよっ！

⼤学⽣になってはじめてボランティアを始めました。「ボランティアを始めて良かっ
た」と思う⼀番の理由は、⼈との出会いです。⾃分が今までいた世界から⼀歩踏み出
して、⼦どもたちや視覚障がいのある⽅と出会い、⾃分の価値観がガラッと変わって
いくのを感じています。⼈との出会いを通して、「新たな⾃分」と出会っている感覚
です。私は元々⼈⾒知りなので、⾃分から⼈に関わりに⾏くようなことは苦⼿でし
た。しかし、ボランティアを通して、徐々に⼈との繋がり⽅が分かってきたような気
がします。

byスタッフB

人との出会いを通して、「新たな自分」と出会う

学⽣ボランティア室の活動では、⾼齢者施設の職員さんから認知症のケアについて教
わる貴重な機会をいただきました。そこで働いている私たち佛⼤⽣のOGのお話も聞け
ました。どれも私にとって今まで知らないことばかりで、新たな発⾒や経験が私の視
野を広げてくれます。街で歩いていても今まで気にも留めていなかった⼈たちが⾒え
てきた気がします(笑)。ボランティアには、普段暮らしていてもあまり馴染みのない
⼈やモノとの出会いやきっかけが転がっています！ボランティアに参加したことがな
い⼈は、まずは⾃分が「やりたい」と思ったことに、とにかく参加してみて欲しいで
す。そこで感じたことや、始める前と終わった後にどんな変化があるかをぜひ体験し
てみてください！

byスタッフA

見えなかったものが見えてくる

ボランティアを体験した学生スタッフのリアルな声を集めました！

大学生になってはじめてボランティアを始めました。「ボランティアを始めて良かった」
と思う一番の理由は、人との出会いです。自分が今までいた世界から一歩踏み出して、子
どもたちや視覚障がいのある方と出会い、自分の価値観がガラッと変わっていくのを感じ
ています。人との出会いを通して、「新たな自分」と出会っている感覚です。私は元々人
見知りなので、自分から人に関わりに行くようなことは苦手でした。しかし、ボランティ
アを通して、徐々に人との繋がり方が分かってきたような気がします。

ByスタッフB

人との出会いを通して、「新たな自分」と出会う

学生ボランティア室の活動では、高齢者施設の職員さんから認知症のケアについて
教わる貴重な機会をいただきました。そこで働いている私たち佛大生のOGのお話
も聞けました。どれも私にとって今まで知らないことばかりで、新たな発見や経験
が私の視野を広げてくれます。街で歩いていても今まで気にも留めていなかった人
たちが見えてきた気がします(笑)。ボランティアには、普段暮らしていてもあまり
馴染みのない人やモノとの出会いやきっかけが転がっていま！ボランティアに参加
したことがない人は、まずは自分が「やりたい」と思ったことに、とにかく参加し
てみて欲しいです。そこで感じたことや、始める前と終わった後にどんな変化があ
るかをぜひ体験してみて下さい！

ByスタッフA

見えなかったっものが見えてくる

REAL VOICE
手作り新聞 1月号
ボランティアしよっ！

ボランティアを体験した学生スタッフが、そのリアルな経験をシェアするために声を集めました！

手作り新聞 1月号

私は児童館の介助ボランティアをしています。介助ボランティアとは、発達障がい
のある子どもたちのお世話をするボランティアです。私は社会福祉学部に所属して
いるし、将来は子どもに関わる場所で働きたいので、自分にぴったりだと思ってい
ます。テキストでは学べない実践的な経験を得られたし、ここで培われる考え方
が、今後自分のベースになると思っています。「ボランティアよりバイト」という
人もいるかもしれませんが、対価を求めないからこそ生まれる主体性は決して無駄
になることはありません。

byスタッフK

テキストでは学べない実践ができる

学生ボランティア室の「病院班」では、季節にちなんだ壁面装飾を作って院内に飾っ
てもらいました。Zoomで院内を見せていただき、職員さんの「患者さんたちはいつ
も同じ窓から季節を感じている、少しでも日々の暮らしに彩りを感じられたら」とい
うお話には胸を打たれました。職員さんや患者さんかに喜んでもらえて、人のために
行動する心地よさを感じました。

byスタッフM

人のために行動する心地よさを感じました

ボランティアの目的は、誰かを笑顔にすること、喜ばせることなど様々です
が、これらは「見返りを求めない愛を分け与えること」と同じだと思います。
それは、自分の生活が整っていて心に余裕がなければ実現されません。なの
で、自分の好きなことや得意なことに関連したボランティアを選んだ方がいい
です。2022年の活動を振り返ると、動画作ったり、細かい作業をしたり、セミ
ナーやイベントの企画・開催など・・・、すべて私が得意なこと、やっていて
時間を忘れるぐらい楽しいことでした。自分のワクワクは相手に伝わり、他の
人の笑顔が生まれるんだと気づきました。「将来の役立つから」という理由だ
けで選んでいたらいつか嫌になってしまうよ！

byスタッフK

自分の「好き」をボランティアに！

�� ��



⼿作り新聞 1⽉号

私は児童館の介助ボランティアをしています。介助ボランティアとは、発達障がい
のある⼦どもたちのお世話をするボランティアです。私は社会福祉学部に所属して
おり、将来は⼦どもに関わる場所で働きたいので、⾃分にぴったりだと思っていま
す。テキストでは学べない実践的な経験を得られたし、ここで培われる考え⽅が、
今後⾃分のベースになると思っています。「ボランティアよりバイト」という⼈も
いるかもしれませんが、対価を求めないからこそ⽣まれる主体性は決して無駄にな
ることはありません。

by スタッフA

テキストでは学べない実践ができる

「宇多野病院合同企画」では、季節にちなんだ壁⾯装飾を作って院内に飾ってもらい
ました。Zoomで院内を⾒せていただき、職員さんの「患者さんたちはいつも同じ窓
から季節を感じている、少しでも⽇々の暮らしに彩りを感じられたら」というお話に
は胸を打たれました。職員さんや患者さんに喜んでもらえて、⼈のために⾏動する⼼
地よさを感じました。

by スタッフT

人のために行動する心地よさを感じました

ボランティアの⽬的は、誰かを笑顔にすること、喜ばせることなど様々ですが、こ
れらは「⾒返りを求めない愛を分け与えること」と同じだと思います。それは、⾃
分の⽣活が整っていて⼼に余裕がなければ実現できません。なので、⾃分の好きな
ことや得意なことに関連したボランティアを選んだ⽅がいいです。2022年の活動を
振り返ると、動画作ったり、細かい作業をしたり、セミナーやイベントの企画・開
催など・・・、すべて私が得意なこと、やっていて時間を忘れるぐらい楽しいこと
でした。⾃分のワクワクは相⼿に伝わり、他の⼈の笑顔が⽣まれるんだと気づきま
した。

by スタッフM
 

自分の「好き」をボランティアに！

大学生になってはじめてボランティアを始めました。「ボランティアを始めて良かった」
と思う一番の理由は、人との出会いです。自分が今までいた世界から一歩踏み出して、子
どもたちや視覚障がいのある方と出会い、自分の価値観がガラッと変わっていくのを感じ
ています。人との出会いを通して、「新たな自分」と出会っている感覚です。私は元々人
見知りなので、自分から人に関わりに行くようなことは苦手でした。しかし、ボランティ
アを通して、徐々に人との繋がり方が分かってきたような気がします。

ByスタッフB

人との出会いを通して、「新たな自分」と出会う

学生ボランティア室の活動では、高齢者施設の職員さんから認知症のケアについて
教わる貴重な機会をいただきました。そこで働いている私たち佛大生のOGのお話
も聞けました。どれも私にとって今まで知らないことばかりで、新たな発見や経験
が私の視野を広げてくれます。街で歩いていても今まで気にも留めていなかった人
たちが見えてきた気がします(笑)。ボランティアには、普段暮らしていてもあまり
馴染みのない人やモノとの出会いやきっかけが転がっていま！ボランティアに参加
したことがない人は、まずは自分が「やりたい」と思ったことに、とにかく参加し
てみて欲しいです。そこで感じたことや、始める前と終わった後にどんな変化があ
るかをぜひ体験してみて下さい！

ByスタッフA

見えなかったっものが見えてくる

REAL VOICE
手作り新聞 1月号
ボランティアしよっ！

ボランティアを体験した学生スタッフが、そのリアルな経験をシェアするために声を集めました！

手作り新聞 1月号

私は児童館の介助ボランティアをしています。介助ボランティアとは、発達障がい
のある子どもたちのお世話をするボランティアです。私は社会福祉学部に所属して
いるし、将来は子どもに関わる場所で働きたいので、自分にぴったりだと思ってい
ます。テキストでは学べない実践的な経験を得られたし、ここで培われる考え方
が、今後自分のベースになると思っています。「ボランティアよりバイト」という
人もいるかもしれませんが、対価を求めないからこそ生まれる主体性は決して無駄
になることはありません。

byスタッフK

テキストでは学べない実践ができる

学生ボランティア室の「病院班」では、季節にちなんだ壁面装飾を作って院内に飾っ
てもらいました。Zoomで院内を見せていただき、職員さんの「患者さんたちはいつ
も同じ窓から季節を感じている、少しでも日々の暮らしに彩りを感じられたら」とい
うお話には胸を打たれました。職員さんや患者さんかに喜んでもらえて、人のために
行動する心地よさを感じました。

byスタッフM

人のために行動する心地よさを感じました

ボランティアの目的は、誰かを笑顔にすること、喜ばせることなど様々です
が、これらは「見返りを求めない愛を分け与えること」と同じだと思います。
それは、自分の生活が整っていて心に余裕がなければ実現されません。なの
で、自分の好きなことや得意なことに関連したボランティアを選んだ方がいい
です。2022年の活動を振り返ると、動画作ったり、細かい作業をしたり、セミ
ナーやイベントの企画・開催など・・・、すべて私が得意なこと、やっていて
時間を忘れるぐらい楽しいことでした。自分のワクワクは相手に伝わり、他の
人の笑顔が生まれるんだと気づきました。「将来の役立つから」という理由だ
けで選んでいたらいつか嫌になってしまうよ！

byスタッフK

自分の「好き」をボランティアに！

�� ��



編集後記
今回のマイトゥリーを作成するにあたり、お力添えをい
ただいた方々に感謝しています。改めて、ボランティア
を通して笑顔が拡がると良いなと感じました。 （福谷）
イチから文章を書くことは難しかったしとても悩みま
したが、楽しかったです。　　　　　　　　　（勝山）
冊子の作成は人生初で貴重な機会でした。読んでい
ただくためにデザインを考えるなど、この経験は今後
の役に立つと思います。　　　　　　　　　（大石）


