
1 「授業以外の自主学習時間は週に何時間ですか？」（全体・男女別・入学後の年数別）

「なし」は、前回（2019年）から 10.3 ポイント減少。
「５時間未満」の割合も 7.3 ポイント減少しており、自
主学習の取り組み状況は大幅に改善された。

　「なし」は 5.9% で、前回調査（2019 年）と比べ 10.3
ポイント減少。自主学習する割合が大いに増加した。
　最も多かったのは、過去３回の調査同様「５時間未満」
だが、値は 7.3 ポイント減少して 52.5%。

　自主学習時間が「５時間以上～ 10 時間未満」の割合
は29.6%で、2019年と比較して＋12.2ポイントと急増。
その他、「10 時間以上～ 15 時間未満」も＋ 3.5 ポイント、

「15 時間以上」も＋ 1.9 ポイントといずれも増加してお
り、自主学習について著しい取り組み向上がみられた。
　性別による大きな差はみられなかった。
　入学後の年数別でも、１年目～４年目の間に大きな差
はみられなかった。
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図２－１－1　授業以外の自主学習時間（週に何時間)（全体・経年比較)
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図２－１－３　授業以外の自主学習時間（週に何時間)（入学後の年数別)
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図２－１－２　授業以外の自主学習時間（週に何時間)（男女別)
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「読書時間は１週間でどれくらいですか？」
（全体・男女別・入学後の年数別）

全体で最も多かったのは「30 分未満」で、50.3%。
５割強が 30分未満の状況が続いている。ただし、前
回からは 4.3 ポイント減少しており、状況は改善。

　マンガ・雑誌を除いた１週間の読書時間は、過去３回
の調査同様「30 分未満」が最も多く、50.3%。次いで「30
分以上～１時間未満」が 18.9% で続く。「30 分未満」
の割合は、前回（2019 年）から 4.3 ポイント減少。30

分以上読書している割合が増加しており、読書時間の向
上がみられた。
　男女別にみると、週に１時間以上読書をしている割合
は、男子学生 33.9% に対し女子学生は 28.0% で、男子
学生のほうが 5.9 ポイント高い。
　入学後の年数別では、１年目～４年目で際立った差が
あるわけではないが、３年目は２時間以上の割合が他よ
り若干低く、読書時間が短い傾向がみられた。

図２－２－３　１週間の読書時間（入学後の年数別)

図２－２－１　１週間の読書時間（全体・経年比較)

図２－２－２　１週間の読書時間（男女別)
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