
スタディ・スキルズ／アカデミック・スキルズ  ワークシート 

 
学籍番号〔                 〕    氏名〔                    〕 

「学びの羅針盤」作成シート 

目的 

1. 「生徒」から「学生」へのマインドセットを転換する 

2. VUCA時代における「自己の現在地」を把握する 

3. 「学修歴」を積み上げる 4年間の航海図（羅針盤）を言語化する 

 

ワーク 

1. テキストに出てきたキーワード（VUCA、大学全入化、生成 AI、人生 100年時代など）の中で、あなたが最も

「自分に関係がある」と感じたものはどれですか？その理由も添えてください。 

キーワード：〔                     〕 

理由： 

2. 「知識の二等辺三角形」の考え方に基づき、あなたが興味のある「共通教養科目（専門以外の分野）」は何

ですか？ それが将来、あなたの専門性にどう光を当ててくれるか想像して書いてみてください。 

興味のある科目（分野）：〔                           〕 

想像： 

3. 「社会人基礎力」の中で、現時点で自分が「強み」だと思うものと、これから「伸ばしたい」ものを 1つずつ選

んでください。 

強み：〔                                〕（例：チームで働く力、考え抜く力など） 

伸ばしたい：〔                                〕 

4. 卒業する時、あなたはどんな「学び人」になっていたいですか？一言で記入してください。 

「私は 4年後、                                                             な人になります。」 


